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NEWS RELEASE 
2026年 3月 13日 

 プレステージ・インターナショナルグループ 

 
 

 
 株式会社プレステージ・インターナショナル（本社：東京都千代田区、代表取締役：玉上 進一）は、

3 月 1 日付で、秋田県が推進する「秋田県版健康経営優良法人」に認定されましたことをお知らせいた

します。 

 

 
 

 

■「秋田県版健康経営優良法人認定制度」について 

秋田県では、働き盛り世代への健康づくりを推進するため、「健康経営」に積極的に取り組む法人等

を認定し、その取組を支援しています。 

従業員や家族を対象とした、健康秋田いきいきアクションプランに示す働き盛り世代の健康課題克服

に向けた 10 項目の認定基準（健康経営宣言、健康診断・特定健診・特定保健指導、がん検診受診率向

上、栄養・食生活、身体活動・運動、受動喫煙ゼロ・禁煙、アルコールと健康、歯と口腔の健康、ここ

ろの健康、社会参加）全てに継続して取り組んでいることが評価され、認定されます。 

 

■当社グループおよび秋田県内 BPO拠点における取り組み 

当社グループは、財産である全従業員が明るく健やかに働くことができるとともに、従業員一人ひ

とりが仕事を通じて自己実現ができる職場の環境づくりを行うことを健康経営の方針としています。 

秋田県内の 5箇所の当社 BPO拠点では、秋田県の働き盛り世代が抱える課題に対して、主に以下の

活動を行っています。これらが評価され、この度の認定に至りました。 

 

  

「秋田県版健康経営優良法人」認定のお知らせ 
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 運動習慣化に向けた環境づくり 

当社スポーツチーム「アランマーレ」が考案した体操の導入や、ウォーキングイベントを定期的に開

催しています。また、服装規定を緩和してスニーカー勤務を取り入れることで、自発的に運動しやす

い環境を整備しています。 

 

 疾病予防と健康リテラシーの向上 

各種がん検診の費用補助に加え、再検査や精密検査等が必要となった従業員が受診に利用できる特別

有給休暇「ヘルス休暇」制度を設けています。また、がん予防やお口の健康などをテーマとした健康

セミナーを継続的に開催しています。 

 

 こころの健康をサポートする体制構築 

24時間 365日利用可能なオンラインカウンセリングサービス「Smart相談室」を導入し、専門的な相

談窓口を整備しています。さらに、全 BPO拠点において、県の推進する「秋田県心はればれゲートキ

ーパー養成講座」を修了した従業員が在籍しており、不調の早期発見と適切な支援につなげる組織的

な体制を構築しています。 

 

 社会参加（地域社会への貢献） 

従業員の心身のリフレッシュおよび地域連携の強化を目的とし、近隣の浜辺でのクリーンアップ活動

を定期的に実施しています。 
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【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社プレステージ・インターナショナル 

担当：グループ経営統括部 広報・IR部 

TEL：03-5213-0826 MAIL：pi-pr@prestigein.com 

https://www.prestigein.com/ 

https://www.prestigein.com/

